	O que eu faço no meu dia-a-dia?

Atividade.


	Em qual dia/s

realizo esta

atividade? 

	Anote a hora

de início e a 

hora de fim

da atividade. 
	Quanto

tempo

dura a

atividade?
	Marque com X o âmbito/s da atividade
Pessoal    Profissio- Acadêmi

                nal            co

 

	Despertar;tomar banho;arrumar-se,tomar café
	2ª a 6ª feira
	5:10 às 5:45 hs
	35 minutos
	X
	X
	

	Trajeto para Colégio 25 ( N.Hamburgo)-ônibus
	2ª a 6ª feira
	5:50 às 6:30 hs
	40 minutos
	
	X
	

	Leitura do jornal e leituras indicadas
	2ª a 6ª feira 
	6:30 às 7:00 hs
	30 minutos
	X
	
	X

	Expediente no Colégio 25 de julho 
	2ª a 6ª feira
	7:00 as 11:00 hs
	4 horas
	
	X
	

	Trajeto para Escola Polisinos ( São Leopoldo)
	2ª a 6 ª feira
	11:15 às 12:00 hs
	45 minutos
	
	X
	

	Almoço e leituras indicadas- Uso de computador
	2ª a 6ª feira
	12:00 às 12:45 hs
	45 minutos
	X
	
	X

	Expediente na Escola Polisinos
	2ª,3ª,4ª e 6ªfeira
	12:45 às 17:45 hs
	4 horas
	
	X
	

	Retorno para casa e mercado(com o marido)
	2ª,3ª,4ª e 6ªfeira
	17:45 às 18:15 hs
	30 minutos
	X
	
	

	Lanche ( com marido )
	2ª,3ª,4ª e 6ªfeira
	18:15 às 18:45 hs
	30 minutos
	X
	
	

	Projeto Coruja- Educação de Jovens e Adultos
	2ª,3ª, e 6ªfeira
	19:00 às 22:00 hs
	3 horas
	X
	X
	X

	Tempo c/marido,leituras e preparação de aulas
	2ª,3ª, e 6ªfeira
	22:15 às 24:00 hs
	1hora e 45minutos
	X
	X
	X

	Pólo de informática,atividades acadêmicas
	5ª feira
	Parte da tarde
	4 horas
	
	
	X

	Tempo c/marido,lavar roupa,preparar aula,leituras indicadas
	5ª feira 
	18:00 às 24:00 hs
	6 horas
	X
	X
	X

	Aulas presenciais
	4ª
	18:30 e 22hs
	3 hs a 3:30 hs
	X
	X
	X

	Lavar roupa, arrumar a casa,fazer almoço, leituras indicadas, atividades acadêmicas ,tempo com marido
	Sábados e domingos
	
	
	X
	X
	X

	Reuniões de formação-PROJETO
	1ºsábado do mês
	8:30 às12 horas
	3 hs a 3:30 hs
	X
	X
	X

	Ver Ana Paula(minha filha)em São Leopoldo
	5ª à tarde no pólo
	
	1hora
	X
	
	

	Ver Fernando ( meu filho)
	2ª pela manhã
	
	30 minutos
	X
	
	


