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Medir significa comparar uma grandeza com uma unidade de referência da mesma espécie e estabelecer o número ( inteiro ou fracionário ) de vezes que a grandeza contém a unidade.
GRANDEZA - é tudo que se pode medir, tudo que pode aumentar e diminuir. As grandezas podem ser mecânicas, ópticas, geométricas, acústicas ou luminosas.

UNIDADES DE MEDIDA - são padrões usados para avaliar grandezas físicas
.
O SISTEMA MÉTRICO DECIMAL é o primeiro sistema planejado de pesos e medidas. 
PRINCIPÁIS GRANDEZAS:

METRO: distância percorrida pela luz no vácuo de um intervalo de tempo igual a 1/299.7924585s

Unidades de comprimento tradicionais:

Quilômetro ( Km); 1.000 m

Palmo: 22 cm

Braça: 2,2 m

Légua brasileira: 6,6 Km

ÀREA: metro quadrado ( m²)- área de um quadrado com lado igual a um metro.
Unidades de áreas tradicionais:

Quilômetro quadrado- ( km²); 1.000.000 m² hectare (há)-10.000 m²

VOLUME: metro cúbico (m³)-cubo com arestas iguais a um metro.

Unidades de volume tradicional: litro ( l); 0,001 m³

MASSA: Quilograma (kg)-massa do protótipo internacional do quilograma constituído com uma liga de platina e irídio.

Unidades de massa tradicionais:

Quilate- 0,2 g ou 0,002kg
Tonelada- 1.000 kg

TEMPO - Segundo ( s )- tempo correspondente a 9.192.631.770 ciclos de radiações emitidas entre dois níveis de energia do átomo de césio 133.

Unidades de tempo tradicionais:

Minuto (min)-60 s

Hora (h)-60 min ou 3600s

Dia (d)- 24 horas ou 1440 min ou 86.400s

Ano trópico: 365 dias, 5 horas, 48 min,  45,8s

 VELOCIDADE: metro por segundo ( m/s) distância percorrida em um segundo

Unidades de velocidade tradicionais:

Quilômetro por hora ( km/h); 1/3,6 m/s ou 0,27777 m/s

Velocidade da luz: 299.792.458 m/s
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