PSICOLOGIA DA VIDA ADULTA


Conforme conceitos de dicionários, adultos são os indivíduos que alcançam a maturidade legal e física, isto é, quando o corpo está completamente desenvolvido e quando ( pelo menos aqui no Brasil) é considerado maior de idade. Acho muito subjetivo conceituar “adulto”; uma pessoa pode estar desenvolvida fisicamente e ter idade aceitável legalmente e não ter nenhuma maturidade para assumir as responsabilidades de adulto, por outro lado, muitos jovens que ainda não atingiram a maioridade e tampouco a maturidade física têm “ responsabilidades de adulto”e  possuem condições para tal.Acredito que haja uma grande distância entre o “ ser “ e o” estar” adulto  pois tudo vai depender das condições sócio-educativas onde o indivíduo está inserido.  Percebo que o adulto que não teve uma educação regular no tempo normal ( isto é , quando era criança) custa muito a se inserir na sociedade, a baixa auto-estima e o desconhecimento de seus direitos leva-o a se auto-excluir, ficando à margem das informações, da tecnologia e do convívio com a educação em si.
